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uso de substancias psicoativas (SPA) lici-

tas (bebidas alcodlicas, tabaco, medica-

mentos com potencial de abuso) e ilicitas
(cocaina, maconha, ecstasy, entre outras) é um
dos temas que figuram entre as principais preo-
cupac0es da sociedade atualmente.

As possibilidades de recorte do assunto sao
muitas e incluem: a compreensao antropolégica
sobre a antiga relagdo do homem com substan-
cias com potencial heddnico; aspectos sociais
que tentam situar o uso de drogas na contempo-
raneidade; anélise epidemiolégica que aponta o
crescimentodo uso de varias SPA, além da expe-
rimentacao em idades mais precoces; aspectos
juridicos que alimentam o intenso debate sobre
legislacBes mais proibicionistas ou mais liberali-
zantes; vertente psicolodgica, que discute o tema
a partir de aspectos emocionais e de persona-
lidade; e recorte clinico, que aponta repercus-
sdes na salde fisica e mental para usuarios que
desenvolvem com as SPA uma relagdo proble-
matica. Isto para citar apenas alguns possiveis
enfoques.

Toda esta gama de aspectos mantém-se
quando discutimos o uso de drogas em um con-
texto particular que é o uso entre universitarios e
o papel da Universidade na abordagem do tema.

Dados nacionais recentes registram que
19% dos universitarios fazem uso frequente de

bebidas alcodlicas, 44% informaram ter bebido
em binge (porre) no ultimo més, 48,7 % ja expe-
rimentaram drogas ilicitas, o dobro da taxa da
populacao brasileira, e 26% informaram o uso
de mais de uma droga no ultimo ano. Nao é pos-
sivel observar tais cifras sem questionarmos o
que significam, compreender as pessoas atras
dos numeros e discutir o papel do ambiente uni-
versitario como pano de fundo.

O uso de drogas entre universitarios esta re-
lacionado a uma série de consequéncias, entre
elas ma qualidade do sono, falta de atencéo,
atrasos, faltas, saidas mais cedo das aulas, ge-
rando prejuizo nas atividades académicas, além
de acidentes automobilisticos, violéncia e ativi-
dade sexual de risco.

Outro fendbmeno apontado por diferentes
pesquisas nacionais e internacionais no tema é
a modificacao da distribuicdo por género, com
uma significativa reducéo da proporcao homem/
mulher. O que este dado indica? Por um lado
uma mudanca no papel social das mulheres,
que tem apresentado com maior frequéncia
comportamentos historicamente tidos com mais
“masculinos” tais com o uso de drogas. Embora
tal dado indique uma “igualdade” entre homens
e mulheres, também traz em si riscos particula-
res, considerando que de forma geral as mulhe-
res apresentam maior vulnerabilidade de danos
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Existem acaloradas discussoes relacionadas ao
campo do uso de drogas, que frequentemente
pecam por nao fazer distincao entre medidas

de abordagem preventiva,

estinadas aqueles

que nao usam SPA ou que o fazem de forma nao
problematica, e estratéegias dirigidas a individuos
gue apresentam um uso de risco ou que ja tenham
danos instalados, destinatarios de abordagens
terapéuticas propriamente ditas

fisicos e psiquicos relacionados ao uso de SPA,
gue se potencializam quando o uso é feito duran-
te a gestacdo e amamentacaéo.

studos indicam que em torno de dois tercos

das vezes o uso de SPA se inicia antes do in-
gresso na Universidade, todavia, no ambiente
universitario ele é intensificado e iniciado para
uma parcela significativa de jovens.

Torna-se pertinente discutir o que héa de par-
ticular neste contexto, uma vez que a entrada
na Universidade representa uma diferenciagéo
nas oportunidades nao apenas profissionais,
mas também (e talvez principalmente) vivencias
e relacionais. E importante apontar alguns ele-
mentos que permeiam esta etapa da vida: a tran-
sicdo da adolescéncia para a idade adulta, com
decorrente modificacdo dos papéis vivenciados
até entao; adaptacao a vida académica, incluin-
do novas formas de aprendizado e avaliacéo;
distanciamento da familia, por muitos viven-
ciado com intenso sofrimento; necessidade de
ingresso em nova rede social, com codigos pro-
prios, nem sempre claros, além de se constituir
na faixa etéria de eclosédo de vérios transtornos
mentais, com destaque para quadros ansiosos,
depressivos e psicoticos.

Considerando isso, pergunta-se como a Uni-
versidade e seus constituintes (estudantes, pro-
fessores e demais funcionéarios) lidam com as
questdes relacionadas ao uso de drogas licitas
e ilicitas.

Existem hoje acaloradas discussdes relacio-
nadas ao campo do uso de drogas, que frequen-
temente pecam por ndo fazer distingéo entre
medidas de abordagem preventiva — destinadas
aqueles que ndo usam SPA ou que o fazem de
forma ndo problematica — e estratégias dirigidas
a individuos que apresentam um uso de risco
ou que jatenham danos instalados, destinatarios
de abordagens terapéuticas propriamente ditas.
Penso que este é um dos principias desafios, a
explicitacdo da politica institucional no tema e
estratégias de ampliagdo da participacao da co-
munidade universitaria na construcao de formas
mais criativas e eficazes de enfrentamento da
questdo.

Cabe assim sugerir potenciais espacgos de
atuacdo da Universidade, que deve ter como
foco a criagdo de um ambiente propicio ao de-
bate sobre o tema, norteando-se por dados cien-
tificos que auxiliem na escolha de estratégias de
abordagem; que seja capaz de promover inicia-
tivas preventivas que desequilibrem a balanca
entre fatores de risco e protecédo, tornando a
Universidade um espaco protetivo no que tange
a ampliacao da rede social, do sentimento de
pertencimento, da qualidade de vida, dos ho-
rizontes culturais, das alternativas de prazer e
lazer e da divulgacao de informagéo sobre riscos
associados ao usode SPA, permitindo uma refle-
xao sobre as escolhas.

Acrescido a isso, € importante haver iniciati-
vas continuas e periodicamente reavaliadas que
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A Universidade deve promover iniciativas
preventivas, tornando-a um espaco protetivo no que
tange a ampliacido da rede social, do sentimento
de pertencimento, da gualidade de vida, dos
horizontes culturais, das alternativas de prazer e
lazer e da divulgacio de informacao sobre riscos
associados ao uso de SPA, permitindo uma reflexao
sobre as escolhas

abarquem estratégias preventivas e abordagens
ageis e acolhedoras por meio dos equipamentos
de auxilio dentro e fora da Universidade quando
dainstalagao de problemas relacionados ao uso
de drogas.

Este conjunto de dados pode embasar uma
agenda que tenha por meio uma discussao am-
pla e democratica com os diversos setores da
Universidade e como fim a consolidacdo de uma
politica institucinal sobre as questbes associa-
das ao uso de drogas entre universitarios.
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